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1-KARACIGERIN GOREVLERI
NELERDIR?

Karaciger, viicudumuzda bircok hayati
fonksiyonu yiriiten cok onemli bir
organdir. Karacigerin gorevlerini soyle
Ozetleyebiliriz. Karaciger, yediklerinizi
vicudunuzun kullanabilecegi besin
maddelerine cevirir. Ornegin nisastayi
sekere cevirir. Yaglarin sindirimi icin safra
Uretir. Kan sekerini diizenler. Demir,
vitamin ve enerji kaynaklarini depolar.
Ayrica, enfeksiyonlara karsi koruma
saglar.

Karaciger hasar gorirse, bagisiklik yaniti
bozulacagi icin enfeksiyon olusma riski
artar.

Karacigerde hormonlarin ¢alismasi icin
gerekli enzimler ve viicudun yapitaslari
olan proteinler de Uretilir. Hem viicudu-
muzun Urettigi hem disaridan alinan ilag,
alkol, bakteri ve toksin gibi viicudumuza
rarli olan maddeleri temizleme goérevi de
karaciger tarafindan yuratular.

2- ERISKINLERDE KARACIGER
YETERSIZLiGiNiN EN SIK NEDENLERI
NELERDIR?

Karacigerin yeterli fonksiyon gormedigi
bir durum olan karaciger yetersizligi
cesitli nedenlere bagli olarak ortaya
¢ikabilir. Bu nedenler arasinda en
onemlileri karaciger sirozu, kronik
karaciger hastaligina yol acan virusler,
yani Hepatit B, C ve D virlsleri, asiri alkol
tuketimi, kanser ve obezitedir.

3-COCUKLARDA KARACIGER
YETERSIZLiGiNiN NEDENLERI
NELERDIR?

Gocuklarda karaciger yetersizligine yol
acan durumlar yetiskinlerden farkh
olabilir. Cocuklarda karaciger yetersi-
zligine neden olan hastaliklar arasinda
sarilikla seyreden bilier atrezi basta
olmak Uizere dogumsal karaciger
hastaliklari ve wilson hastaligi gibi bazi
metabolik hastaliklar yer alir.

4-ANi BASLAYAN (akut) KARACIGER
YETERSIZLiGiNiN NEDENLERI
NELERDIR?

Bazi durumlarda karaciger yetersizligi
hizli gelisebilir. Hepatit A ve B enfeksi-
yonlarinda, mantar zehirlenmesinde,
cata-pat zehirlenmesinde ve bazi
ilaglarin kullanimi sirasinda karaciger
yetersizligi akut olarak adlandirilan, hizl
bir sekilde ortaya cikabilir.

5-KARACIGER YETERSIZLiGi / SIROZUN
BULGULARI NELERDIR?

Karaciger yetersizligi ve sirozunda cesitli
belirtiler ortaya cikabilir. En sik
karsilasilan belirtiler halsizlik, gozlerin ve
derinin sararmasi ile kendini gosteren
sarilik, idrar renginin koyulasmasi, daha
agir durumlarda, biling bulanikhgi ve
koma, kan kusma, yemek borusunda
varis olusmasi, viicutta kolay morluklar
olugsmasi ve kanamaya egiilim ve karinda
su toplanmasina bagl siskinliktir.

6-KARACIGER NAKLI KIMLERE
YAPILIR?

Karacigerin fonksiyonlarini yerine
getiremedigi cesitli hastaliklarda,
karaciger nakli yapilmasi gerekebilir.
Karaciger naklinin yapilabilecegi
hastaliklar arasinda siroz, bazi karaciger



kanserleri, ani baslayan yani akut
karaciger yetersizligi, wilson hastalig
gibi bazi metabolik hastaliklar ve kronik
karaciger hastaliklari bulunmaktadir.
Kronik karaciger hastaliklari damarsal
yada safra yollarini tutan cesitli
hastaliklardan da kaynaklanabilir.

7-SIROZ OLMADAN KARACIGER NAKLI
GEREKIR Mi?

Karaciger naklinin yapildigi tek durum
siroz degildir. Sioz baslangici olan hepatit
B ve C virus taslyicilarinda gelisen
karaciger timorlerinde, akut karaciger
yetmezliginde, bazi metabolik
hastaliklarda, damarsal ve safra yollarini
tutan cesitli hastaliklarda siroz gelisme-
den de karaciger nakline gereksinim
duyulabilir.

8-KARACIGER NAKLI iCiN ORGAN
KAYNAKLARI NELERDIR?

Karaciger nakli icin iki organ kaynagi s6z
konusudur. Karaciger, beyin 6limu
gerceklesmis insanlardan tam ya da
yarim ve hastalarin 4. dereceye kadar
akrabalari gibi canli organ vericilerinden
yarim olarak alinabilir.

9-KADAVRADAN KARACIGER NAKLI
NEDIR?

Kadavradan karaciger nakli; trafik kazasi,
kalp krizi veya beyin kanamasi gibi
durumlar sonucu beyin élimu
gerceklesen kisilerin organlarini
bagislamasiyla gerceklesir. Olen kisiden
uygun sartlarda cikarilan ve 6zel koruma
sivilarinda korunan karacigerin, organ
cikarildiktan sonra en geg 12-24 saat
icinde nakledilmesi gerekir.

10-CANLIDAN CANLIYA KARACIGER
NAKLI NEDIR?

Karaciger hastaligi olan ve organ nakli
ihtiyaci bulunan kisilerin akrabalarindan
ya da uygun akraba vericilerin bulunam-
adigi durumlarda gerekli etik kurul
onaylari alinarak akraba disi kisilerden
alinan karaciger ile yapilan, organ nakli
ameliyatidir.

11-CANLIDAN CANLIYA KARACIGER
NAKLI iCiN KIMLER VERICi OLABILIR?

Karaciger hastaligi olan kisinin 4.
dereceye kadar olan akrabalari verici
olabilir. Akrabadan vericisi olmayan
hastalara, yasalarla belirlenmis olan etik
kurullardan onay alinarak akraba disi
vericilerden de karaciger nakli yapilabilir.
Genel olarak 18-45 yas arasindaki uygun
kisiler verici olarak kabul edilmekle
birlikte, Gist yas sinir merkezlere gore
farklilik gosterebilir. Zayif kisilerde organ
vericisi olabilir.

12-CAPRAZ NAKIL NE DEMEKTIR?

Bazi karaciger hastalari vericileri olmasi-
na ragmen kan uyusmazligi nedeniyle
kendi vericilerinden karaciger alamam-
aktadir. Ayni problemi yasayan iki cift
arasinda birinin vericisinden digerinin
alicisina nakil gerceklestirilebilir. Bu
durum capraz nakil olarak adlandirilir.

13-KARACIGER NAKLI iCiN KAN
GRUBU UYUMU GEREKIR Mi?

Karaciger nakli yapilabilmesi icin kan
grubu uyumu olmasi gerekir. Ancak acil
kosullar s6z konusu oldugunda, kan



grubu uyumlu olmayan organ alicisi ve
vericisi arasinda da karaciger nakli
yapilabilir.

14-AKRABADAN YAPILAN NAKIL
DAHA iYi SONUC VERIR Mi?

Canlidan canliya karaciger naklinde
genel olarak akrabalar verici olarak
kullanilmaktadir. Akaraba disi nakiller
etik kurul onayina sunulduktan sonra
yapilabilir.

15-KARACIGER NAKLI iCiN KADAVRA
BEKLEME LiSTESINDEYKEN NE
YAPILMALIDIR?

Karaciger nakli kadavra bekleme
listesinde uygun organ beklerken nakil
icin hazir olmak ¢ok 6nemlidir. 7/24
ulasilabilir telefonlarin acik olmasi ve
basta enfeksiyon olmak tzere tibbi
olarak uygun olmasi gereklidir. Bu arada
hastanin tetkik sonuglarini mutlaka 3
ayda bir organ nakli birimine iletmesi,
muUmbkdn ise hastanin nakil merkezine
bizzat miracati gerekir.

16-KARACIGER NAKLi BEKLEME
LiSTESINDEYKEN HANGiI ASILAR
YAPILMALIDIR?

Karaciger nakli bekleme listesindeyken
bazi hastaliklara kasi koruma saglamak
amaciyla bazi asilarin yapilmasi 6nem-
lidir.

Hepatit B'ye bagl olmayan karaciger
hastaliklari icin karaciger nakli yapailcak-
sa hastalara Hepatit B asisi yapilmalidir.

Hepatit A gecirmeyen hastalara da
Hepatit A asisi yapilmahdir. Ayrica her

sonbaharda grip asisi yapilmasi da
onerilir.

17-BEKLEME LiSTESINDEYKEN NAKIL
iCiN CAGRI OLDUGUNDA NE
YAPILMALIDIR?

Uygun organ bulundugunda nakil icin
zaman kaybedilmemesi ¢cok dnemlidir.
Karaciger nakli icin bekleme listesinde
olan hastalara ¢cagri yapildiginda,
hastanin a¢ bir sekilde cagrinin yapildigi
merkeze siiratle ulastiriimasi gerekir. Bazi
durumlarda hastane veya Kizilay'da nakil
icin gerekli kanin olmadigi durumlarla
karsilasilmaktadir. Bu durumlar igin
hastalar kan grubu kendisi ile ayni olan
10-15 kisilik bir kan verici listesi yapmall
gerekli durumda bu kisilerin hemen
hastaneye gelerek kan vermesi
saglamalidir.

KARACIGER NAKLI
HASTANE SURECI

1-KARACIGER NAKLI HANGI
DOKTORLAR TARAFINDAN YAPILIR?

Organ nakli deneyim ve uzmanhk
gerektiren bir ameliyattir. Dolayisiyla
karaciger nakli bu alanda uzmanlasmis
genel cerrahlar tarafindan yapilir. Ancak
ameliyat dncesi hazirlik ve sonrasi takip
basta gastroenteroloji ve enfeksiyon
hastaliklari uzmani olmak tizere multi-
disipliner bir ekip tarafindan yaratalar.

2-KARACIGER NAKLI AMELIYATINDAN
HEMEN ONCE NE TUR HAZIRLIKLAR
YAPILIR?



Karaciger nakli ameliyatindan énce
hastanin ameliyat icin uygunlugu
degerlendirilir. Bunun disinda ameliyatta
kullanilmasi muhtemel yeterli miktarda
kan ve kan Uriinlerinin de hazirda
bulundurulmasi gerekir.

3- KARACIGER NAKLi AMELIYATI NE
KADAR SURER?

Karaciger nakli ameliyatlarinin suiresi
cesitli faktorlere bagh olarak degiskenlik
gosterebilir. Genel olarak 6 ile 12 saat
arasinda stirmektedir.

4-KARACIGER NAKLi SONRASINDA
HASTANEDE KALMA SURESi NE
KADARDIR?

Karaciger ameliyatindan sonra
hastanede kalis siiresi cesitli faktore bagl
olarak degisebilir. Normal kosullarda
hastanede kalis sliresi ortalama 3
haftadir.

5-KARACIGER NAKLi SONRASINDA
YOGUN BAKIMDA NE KADAR KALINIR?

Ameliyat sonrasinda olagan disi bir
durum meydana gelmedigi suirece
hastalar yogun bakimda ortalama 1-3
guin kalmaktadir.

6-KARACIGER NAKLi SONRASI ERKEN
DONEMDE KARSILASILABILECEK
SORUNLAR NELERDIR?

Ameliyat sonrasi erken dénemde
nakledilen karacigerin damarsal
baglantilarinda tikaniklik, organ reddi,
kanama, akciger problemleri, bobrek
problemleri ve enfeksiyonlar gorilebilir.

7-KARACIGER NAKLi SONRASI
HASTANEDE BAKIM SURECi NASILDIR?

Karaciger naklinin ardindan hastaya iyi
bir bakim uygulanmalidir. Ameliyattan
sonra hastane siirecinde ates, nabiz,
tansiyon takibinin yani sira glinliik
pansumanlari ve hastanin lizerinde
bulunan diren ve kataterlerin yakin takibi
onemlidir.

8- CANLI VERICIDEN ALINAN
KARACIGERIN BOYUTU NEDIR?

Vericiden organ alindiktan sonra
karaciger fonksiyonlarini devam ettirme-
si gerekir. Bu nedenle vericiden
karacigerin timu alinmaz. Alinan
karaciger vericinin viicut agiriginin
yaklasik %1'i kadar olmalidir. Vericinin
toplam karaciger hacminin %65 kadari
cikarilabilir.

9-CANLI VERICINiN RiSKLERI NELER-
DiR?

Canli vericide biyuk oranda 6nemli bir
sorunla karsilasilmaz. Bununla birlikte
tim ameliyatlarda oldugu gibi ylksek
oranda olmasa da bazi riskler s6z
konusudur. %1‘den daha az bir oranda
canli vericinin hayati riski s6z konusudur.
Bunun yaninda kanama, kesiyeri sorunu,
akciger ve safra yolu problemleri dustk
oranda da olsa karsimiza ¢ikabilir.

10-CANLI VERICi DE AMELIYAT izi
KALIR MI?

Karaciger vericisinde cerrahi girisimden
sonra ameliyat yerinde iz kalabilir. Ancak
estetik yontemle en aza indirilebilir.



11-AMELIYAT SONRASI CANLI VERI-
CiNiN TEDAVi iHTiYACI OLUR MU?

Ameliyattan sonra canli vericilerin 6zel
bir tedavi ihtiyaci yoktur. Ameliyat
sonrasinda sorun yasamadan taburcu
olan vericilerin yilda bir tibbi agcidan
takip edilmesi gereklidir.

12-CANLI VERICINiN YOGUN BAKIMDA
KALMA SURESi NE KADARDIR, CANLI
VERICi HASTANEDEN NE KADAR
ZAMANDA TABURCU OLUR?

Normal kosullarda karaciger vericisi olan
kisinin ameliyat sonrasinda yogun
bakimda kalma siiresi 1 gindir. Biitlin
olarak bakildiginda genellikle ameliyat-
tan 5- 7 glin sonra taburcu olabilir.

13-VERICi KiSi ASKERE GIDEBILIR Mi?

Organ nakli icin karaciger vericisi olan
kisiler askere gitmezler.

14-VERICi KiSi NE ZAMAN GEBE
KALABILIR?

Karaciger vericisi olan kisilerin ameliyat-
tan sonra en az 1 yil boyunca hamile
kalmamasi onerilir. Kesiyerinin tam
anlami ile iyilesmesi gerekir.

15-VERICi KiSi ALKOL KULLANABILIR
mi?

Karaciger vericisi olan kisilerin ameliyat-
tan sonra en az 8 hafta hig alkol kullan-
mamasi onerilir.

16-KARACIGER NAKLi SONRASI ALICI
VE VERICi iCiN, HASTANE SURECINDE

ZIYARETCi VE REFAKATCILERIN
UYMASI GEREKEN KURALLAR
NELERDIR?

Karaciger nakil ameliyati sonrasinda
enfeksiyon gibi bazi durumlara iliskin
risklerin artmasi s6z konusudur. Bu
nedenle organ nakli bélimlerinin hem
ziyaretci hem refakatciler icin koydugu
kurallara siki bir sekilde uyulmasi
gerekmektedir.

17-KARACIGER NAKLi DIGER ORGAN
NAKILLLERIYLE BiRLiKTE YAPILABILIR
Mi?

Tibbi gereklilik oldugu zaman hastada
uygun ise karaciger nakli diger organ
nakillleriyle birlikte yapilabilir. Ozellikle
kombine karaciger-bobrek nakli yapil-
maktadir.

18-KARACIGER NAKLINDE CANLI
VERICININ HASTANE MASRAFLARI
NASIL KARSILANIR?

Karaciger naklinde vericinin tim hastane
masraflari alici Gizerinden SGK tarafindan
karsilanmaktadir.

KARACIGER NAKLI
SONRASI

BESLENME;

1-KARACIGER NAKLi SONRASI
BESLENMEDE NELEREK DIKKAT
EDILMELIDIR?

Nakil dncesinde hastaliga bagh olarak
olusan istahsizlik, kilo kaybina neden



olmus olabilir. Karaciger naklinden sonra
bircok hastaya 6zel bir diyet uygulan-
mamasina ragmen, diizenli bir beslenme
tarzi olduk¢a 6nemlidir. Bagisiklik sistemi
baskilayici bir ila¢ olan kartizon kullanimi
istahta belirgin bir artisa neden olacaktir.
Bu nedenle kilo alimi bir¢ok nakil
hastasinin ortak sorunudur. Ayni zaman-
da kortizon ve diger ilaglara bagli kan
sekeri yukselir. Bu nedenle az yagli ve az
sekerli beslenme 6nemlidir. Genel olarak
bol meyve sebze, yumurta, yagsiz et
tavuk, taneli tahillar az yagh sit, peynir,
yogurt ve balik tiiketmelidir.

2-KARACIGER NAKLi SONRASI iCME
SUYU OLARAK MUSLUK SUYU
KULANILABILIR Mi?

Karaciger nakli sonrasinda hastalar
tercihen aritilmis, siselenmis veya
kaynatiimis su kullaniimahdir. Sadece
icme suyunda degil, ayrica kullanilan
buzlarin da ayni tir su kaynaklarindan
hazirlanmasi 6nerilmektedir.

3-KARACIGER NAKLi SONRASINDA
SIGARA VE ALKOL KULLANIMININ
ZARARLARI NELERDIR?

Sigara ve fazla alkol kullaminin genel
saglik acisindan zararl oldugu bilinen bir
gercektir. Karaciger naklinden sonra
sigara ve alkol kullanimi nakledilen
organda ve organin damarlarinda hasar
meydana getirir. Boylece naklin basaril
olma olasiligini olumsuz etkiler.

4-KARACIGER NAKLi SONRASINDA
KAHVE TUKETMENIN BiR ZARARI VAR
Mmi?

Karaciger naklinden sonra kahve

tuketimi sinirlandiriimalidir. Glinde en
fazla 1-2 fincan kahve icilmesi tavsiye
edilmektedir.

GUNLUK YASAM;

1-KARACIGER NAKLi SONRASI YASAM
KALITESi NASIL ETKILENIR, NORMAL
YASAMA DONMEK MUMKUN MUDUR?

Basarili bir karaciger naklinden sonra
ilaclarini diizenli olarak kullanan ve
hastane kontrollerini diizenli olarak
yaptiran her hasta normal yasamini
surdurebilir.

2-KARACIGER NAKLi SONRASI EVDE
NE TUR DUZENLEMELER YAPMAK
GEREKIR?

Karaciger naklinden sonra evde uygun
temizlik ve hijyen kosulllari saglanma-
lidir. Banyo, mutfak ve 6zellikle buzdolabi
diizenli olarak temizlenmelidir.

3-KARACIGER NAKLi SONRASI NE TUR
EGZERSIZLER YAPILABILIR?

Fiziksel hareket saglk acisinda bircok
fayda saglar. Karaciger naklinden sonra
ilk 3 ay hafif ve yorucu olmayan egzersi-
zler daha uygundur. En iyi egzersiz
yuriimedir. Bisiklete binme, ylizme ve
temposu orta diizeyde olan dans etme
gibi egzersizler kas guiclinl arttirmak icin
cok yararlidir.

Eger herhangi bir sorun yasanmazsa
ameliyattan sonra 3 ay gibi kisa bir
zamanda tenis ve kosu gibi diger
egzersizler de yapilabilir.



Yapilabilecek egzersizlerin hekimle
birlikte planlanmasi gerekir.

4-KARACIGER NAKLi SONRASI ARABA
KULLANILABILIR Mi?

Karaciger naklini izleyen ilk 4-6 hafta
icinde hastanin araba kullanmasi
sakincaldir. Clinkii hastanin agri
duymasi ile birlikte bu donemde
kullanilan ilaglarin yan etkileri nedeni ile
dikkatsizlik, unutkanlik ve farkli géorme
sikintilari yasanabilir.

5-KARACIGER NAKLi SONRASINDA
TATILE GIDERKEN NELERE DiKKAT
EDILMELIDIR? (DENiZE NE ZAMAN
GIRILEBILIR; GUNESTEN KORUNMAK
GEREKIR Mi?)

Basarili bir karaciger nakli yapilmis bir
hastanin, seyahat etmesini engelleyecek
hicbir sebep yoktur. Ancak uzun siire
hareketsiz kalindigi icin kan dolasimi
bozulabilir ve dikis yerlerinde agri
hissedilir. Bu nedenle tatile clkmadan en
az 2 hafta once nakil yapilmis hasta,
seyahat planlarini nakil ekibi ile
paylasmalidir.

Gunes 1sinlarinin en kuvvetli oldugu giin
ortasi saatlerde disari ¢cikilmamalidir.

6-KARACIGER NAKLI YAPILMIS HASTA-
LAR EVCiL HAYVAN BESLEYEBILIR Mi?

Karaciger nakli yapilmis hastalarin
evlerinde evcil hayvan beslenmesi
onerilmez. Ancak; daha 6nceden evde
bir evcil hayvan varsa ve alici bu hayvan-
dan ayrilmak istemiyorsa, nakil sonrasi
temizlik kurallarina uyulmasi sartiyla
evcil hayvan besleyebilir.

7-KARACIGER NAKLi SONRASI BAHCE
iSi YAPABILIR Mi?

Karaciger nakli yapilmis hastalara
topraktan daha kolay hastalik bulusabilir.
Bu nedenle, hasta karaciger naklinden
sonra ilk bir yil bahce ve toprak isleri ile
ugrasmamalhdir.

KiSIiSEL BAKIM:;

1-KARACIGER NAKLi SONRASINDA
GUNLUK VUCUT BAKIM VE HiJYEN-
INDE NELERE DiKKAT EDILMELIDIR?

Karaciger nakli sonrasinda, giinliik viicut
bakimi ve hijyenine dikkat edilmesi cok
onemlidir. Her tur yiyecek veya herhangi
bir baska maddeyle temas sonrasinda
mutlaka sivi sabunla eller yikanmalidir.

2-KARACIGER NAKLi SONRASINDA NE
ZAMAN BANYO YAPILABILIR?

Karaciger nakli yapilmis hastalar, ameli-
yat yerindeki akintilar kesildikten ve
dikisler alindiktan sonra dus seklinde
banyo yapilabilir.

3-KARACIGER NAKLi SONRASI Di$
BAKIMI NASIL YAPILIR?

Karaciger nakli hastalar dis bakimi ve
agiz hijyenine 6nem gostermelidir.
Bunun icin her yemekten sonra yumusak
bir dis fircasi kullanilarak disler firclanma-
Il ve eger takma dis kullaniyorsa, her
yemekten sonra takma disler iyice
temizlenmelidir.

4- KARACIGER NAKLIi SONRASI DiS
iMPLANTI YAPILABILIR Mi?



Karaciger nakli sonrasi dis implanti
yapilabilir.

5- KARACIGER NAKLi SONRASI CiLT VE
SAC BAKIMI NASIL YAPILMALIDIR?

Karaciger nakli sonrasinda kullanilmaya
baslanan kortizon; yuzde, géguste,
omuzlarda ya da sirtta sivilcelere sebep
olabilir. Eger sivilce olusuyorsa, bu
bolgede antibakteriyel sabunla yikanma-
li ve deri timuyle durulanmalidir.
Sivilceyi kapatmaya yonelik kozmetik
Urtinler kullanilmamalidir.

Kalici sag boyalari ve joleler sagin
ylpranmasina ve derinin zarar gérmesine
yol acabilir bu nedenle dikkatli kullanil-
malidir.

EVDE BAKIM VE TAKIP;

1-KARACIGER NAKLi SONRASI UZUN
DONEMDE NE TUR CERRAHiI SORUN-
LARLA KARSILASILABILIR?

Karaciger nakli sonrasi uzun donemde
bazi cerrahi sorunlarla karsilasilabilir.
Ornegin damarsal yapilarda daralma ve
tikaniklik ya da safra baglantilarinda
kacak ve daralmalar olabilir. Ayrica
ameliyat kesi yerinde zayifliklara bagli
fitik gelisebilir. Nakil sonrasinda gereken
tibbi kontrollere diizenli olarak gidilmesi,
sorunlarin erken farkedilmesine yardimci
olur.

2-KARACIGER NAKLi SONRASINDA
EVDE YARA BAKIMI NASIL YAPILIR?

Karaciger nakli sonrasinda, ameliyat
yerinde yara bakimi hastanede yapilir.

Hasta eve gittigi zaman genellikle yarasi
iyilesmistir ve evde yara bakimi yapilmasi
genellikle gerekmez.

3- KARACIGER NAKLi ESNASINDA
KONULAN SAFRA STENTLERININ EVDE
BAKIMI NASIL YAPILIR?

Stent bakimi nakil ekibimizin gosterdigi
bicimde yapilmalidir. Stent etrafndaki
alan, hekimimiz tarafindan verilen 6zel
sivilar veya ilaclar ile temizlenmelidir.
Stenti tespit eden dikislerin saglamligi
sik sik kontrol edilmeli ve stentin
¢ikmasina sebebiyet verebilecek siddetli
hareketlerden kaginiimalidir.

4- KARACIGER NAKLi SONRASINDA NE
SIKLIKLA DOKTOR KONTROLUNE
GiDILMESi GEREKIR?

Karaciger nakli sonrasinda diizenli
doktor kontroli; naklin daha basarili
sonug vermesi, ¢ikabilecek sorunlarin
erken dénemde saptanmasi, uygulanan
tedavilerin takip edilmesi ve gerek-
tiginde yeni diizenlemelerin yapilmasi
acisindan 6nemli faydalar saglar. Nakil
ekibinin onerdigi diizenli kontrollere
mutlaka gidilmelidir. Genellikle ilk
aylarda poliklinik izlemleri icin haftada
bir ya da iki kez organ nakli poliklinigine
gelmeleri gerekmektedir.

5-KARACIGER NAKLi SONRASINDA
EVDE NE TUR TAKIPLER YAPILMASI
GEREKIR?

(ATES, TANSIYON VB)

Karaciger nakli sonrasinda, evde ne tiir
takipler yapilmasi gerektigi EVDE BAKIM
KITAPCIGI esliginde nakil ekibi tarafindan
ayrintili olarak tarif edilecekir. Genel



olarak evde her giin ates, nabiz ve
tansiyon kontrolleri yapiimahdir.

6-KARACIGER NAKLi SONRASINDA NE
TUR DURUMLARDA ACiL OLARAK
DOKTORA BASVURULMALIDIR?

Beklenmedik tiim durumlarda acil olarak
doktora basvurulmalidir. Ozellikle ates,
titreme, karin agrisi, sarilik veya biling
bulanikhdi gibi olagandisi durumlar
ortaya ¢iktiginda hic gecikmeden
doktorla baglanti kurulmalidir.

CiNSEL YASAM VE DOGUM;

1-KARACIGER NAKLi SONRASINDA
NORMAL BiR CiNSEL YASAM MUMKUN
MU?

Karaciger naklinden sonra normal bir
cinsel yasam mimkuanddir. Nakilden
sonra hasta kendini hazir hissettiginde,
nakilden sonra bir kac ay icinde cinsel
yasama geri donebilir.

2-KARACIGER NAKLi SONRASI NE
ZAMAN ADET GORULUR?

Karaciger nakli yapilmis kadin hastalarda
adetlerin tekrar baslama zamani kisiden
kisiye farklihk gosterir. Nakil yapilan
hastalarin cogu bir ka¢ ay sonra adet
gorebilir. Ancak bazi hastalarda adet 1-2
yila kadar gecikebilir. Mutlaka bir kadin
hastaliklari ve dogum uzmanina basvur-
arak uygun dogum kontrol ydntemleri
kullanilmahdir.

3-KARACIGER NAKLi SONRASI COCUK
SAHIBi OLUNABILIR Mi?

Karaciger nakli sonrasinda genel olarak
cocuk sahibi olunabilir. Nakil yapildiktan
sonra ¢ocuk sahibi olmak icin en uygun
zaman doktorla konusularak belirlenme-
lidir.

4-KARACIGER NAKLi SONRASI
DOGUM KONTROLU UYGULANABILIR
Mi?

Karaciger nakli sonrasinda uygun dogum
kontrol yontemleri kullanilabilir.

5-KARACIGER NAKLi SONRASI BEBEK
EMZIRILEBILIR Mi?

Karaciger nakli genel olarak bebek
emzirmeyi engelleyecek bir durum
degildir.

IS VE OKUL;

1-OGRENCILIK DONEMiNDE NAKIL
OLMUS HASTALAR OKULA NE ZAMAN
DONEBILIR?

Karaciger nakli yapilmis 6grenciler belirli
bir stire sonra tekrar okula baslayabilir.
Genel olarak karaciger naklinden 3 ay
sonra hastalar okuluna dénebilir.

2-KARACIGER NAKLI YAPILMIS BiR
HASTA NE ZAMAN iSE DONEBILIR?

Karaciger nakli yapilmis hastalar genel
olarak nakilden 3 ay sonra islerine geri
donebilir. ise geri doniiste nelere dikkat
edilmesi gerektigi doktora danisilmalidir.



3-RAPOR SURELERi NE KADARDIR?

Karaciger nakli yapilmis hastalara verilen
rapor suresi 3 aydir.

4- VERICi OLAN KiSi CALISMAYA NE
ZAMAN BASLAYABILIR?

Herhangi bir olagan disi durum ortaya
cikmadigi stirece karaciger nakli igin
organ vericisi olan kisiler genel olarak 1-2
ay sonra ¢alismaya baslayabilirler.

5-ORGAN ALICI VE VERICi KiSiYE NE
KADAR SURE iSTIRAHAT RAPORU
VERILIR?

Karaciger nakli icin organ vericisi olan
kisilere ameliyattan sonra ortalama
olarak 45 gin, organ nakli yapilan
kisilere de 90 giin siireli istirahat raporu
verilir.

TEDAVI;

1-KARACIGER NAKLINDEN SONRA NE
TURILACLAR KULLANILMASI GERE-
KiR?

Karaciger naklinden sonra naklin basarih
olmasi bazi risklerin azaltilmasi icin cesitli
ilaclar kullanilmaktadir. Genel olarak
nakledilen organin reddini dnleyen
ilaclar ve bu ilaglarin yol acabilecegi
enfeksiyonlar icin koruyucu ilaglarin
kullanilmasi gerekmektedir.

2-KARACIGER NAKLINDEN SONRA
iLACLARIN DUZENLi KULLANILMASI
NEDEN ONEMLIDIR?

Karaciger naklinden sonra ilaglarin

duizenli kullaniimasi cok onemlidir.
CUnki 6nerilen dozlarda ve zamanlarda
dizenli olarak kullanilan ilaglar diizenli,
tutarli kan seviyeleri olusturur. Yetersiz
ilac seviyeleri organin reddine, yiiksek
ilac seviyeleri ise basta enfeksiyonlar
olmak Uzere cesitli istenmeyen etkilere
neden olabilir.

3-KARACIGER NAKLINDEN SONRA NE
KADAR SUREYLE iLAC KULLANILMASI
GEREKIR?

Karaciger naklinden sonra 6mir boyu
ilac kullanimi gerekmektedir. ilk zaman-
lar fazla miktarda olan ilaclar birkag ay
sonra oldukca azalmakta ve hastanin
ilaglari kullanmasi son derece kolaylas-
maktadir.

4-KARACIGER NAKLi SONRASI ASIRI
TUYLENME OLUR MU?

Karaciger naklinden sonra kullanilmasi
gereken bazi ilaglar asiri tiiylenmeye yol
acabilir. Ozellikle karaciger reddinin
engellenmesi amaciyla kullanilan bazi
ilaclar hastalarda asiri tiiylenmeye yol
acabilir.

5-KARACIGER NAKLINDEN SONRA
KULLANILAN iLAGLARIN YAN ETKILERI
VAR MIDIR?

Karaciger naklinden sonra kullanilan
ilaclarin bazi yan etkileri gorilebilir. Bu
yan etkiler arasinda titreme bas agrisi,
bobrek yetmezligi, kan sekeri yukselmesi
ve ishal sayilabilir. Sayilan bu yan etkiler
disinda baska istenmeyen etkiler de
gorilebilir. Tedavi sirasinda herhangi bir
olumsuz durum ortaya ciktiginda
gecikmeden doktora basvurulmaldir.



6-NAKIL SONRASI UYGULANAN
TEDAVILER BOBREK FONKSiYONLARINI
ETKILER Mi?

Karaciger naklinden sonra uygulanan
bazi tedaviler bébrek fonksiyonlarini
olumsuz yonde etkileyebilir. Nakil sonrasi
yapilan diizenli kontrollerde bébrek
fonksiyonlari da takip edilir ve gerek-
tiginde uygun onlemler alinabilir ve
tedavi diizenlemeleri yapilabilir.

7- NAKIiL SONRASI UYGULANAN
TEDAVILER NEDENIYLE SEKER
HASTALIGI GELISEBILIR Mi?

Karaciger naklinden sonra uygulanan
ozellikle kortizon gibi tedaviler seker
hastaligi gelisme riskini attirabilir. Bu
nedenle diizenli takiplerde kan sekeri de
olcilir. Seker hastaliginin gelistigi
durumda uygun tedavi diizenlemeleri
yapilir ve gerekli dnlemler alinir.

8- NAKIL SONRASI UYGULANAN
TEDAVILER SONUCUNDA HIiPERTANSI-
YON VE KALP HASTALIGI GELISME
RiSKi VAR MIDIR?

Karaciger naklinden sonra uygulanan
tedaviler bazen hipertansiyona ve bazi
kalp hastaliklarina yol acabilir. Bu
durumda konu ile igili tedavi yontemleri
uygulanabilir; yasam tarziyla ilgili bazi
onlemler alinabilir.

9- NAKIL SONRASI UYGULANAN
TEDAVILER KANSER GELiSME RiSKiNi
ATTIRIR MI?

Karaciger naklinden sonra organ reddi
baskilamak icin kullanilan ilaclar bazi

kanserlere yonelik riski attirabilir.
Karaciger nakli yapilan hastalar deri
kanseri riskine 6nlem olarak glines
1sinlarindan korunmak icin uygun
onlemler almaldir.

10- NAKIiL SONRASI UYGULANAN
TEDAVILER NOROLOJIK SORUNLARA
NEDEN OLABILIR Mi?

Karaciger naklinden sonra uygulanan
tedaviler bazi norolojik sorunlara yol
acabilir. Ellerde titremei el ve ayaklarda
karincalanma hissi, sinirlilik gibi belirtiler
ortaya cikarsa doktora danisiimalidir. Bu
tlr belirtiler genellikle zaman icinde
azalma egilimi gosterir.

11-KARACIGER HASTALIGININ NAKiL
ONCESi VE NAKiL SONRASI UYGULA-
NAN TEDAVILERi KEMiK ERIMESINE
NEDEN OLUR MU?

Karaciger hastaliginin nakil 6ncesi ve
nakil sonrasi uygulanan tedavileri kemik
erimesi riskini artirilabilir. Ozellikle organ
reddine yonelik ilaclarin yuksek dozlarda
verildigi ilk aylarda kemik erimesi riski
daha yuksektir. Kalsiyum ve D vitaminin-
den zengin dengeli bir beslenme, fiziksel
olarak aktif bir yasam sigara ve alkol
kullanmamayi da iceren saglklh bir
yasam tarzinin sirdirilmesi kemik
sagligini arttirmak icin yararl olabilir.

ENFEKSIYON;

1-KARACIGER NAKLi SONRASI ENFEK-
SiYON RiSKi VAR MIDIR?

Karaciger naklinden sonra kullanilan bazi
ilaclar viicudun enfeksiyonlara karsi



miicadele gliclinii azaltabileceginden,
enfeksiyon gelisme riski yukselebilir. Bazi
onlemler alarak enfeksiyon riski azaltila-
bilir. Enfeksiyondan korunma yollari icin
nakil ekibinden ayrintili bilgi alinmahdir.

2-KARACIGER NAKLi SONRASI ENFEK-
SIYON BELIRTILERi NELERDIR, ENFEK-
SIYONDAN KORUNMAK iCiN NELER
YAPILIR?

Karaciger naklinden sonraki donemde
ortaya ¢ikan enfeksiyonlar cesitli belirtil-
erle kendini gosterebilir. Sik karsilasilan
belirtiler arasinda 38 derecenin lizerinde
ates, ishal, bulanti, kusma, aciklanama-
yan bas agrisi, yorgunluk, istahsizlik,
nefes darhg, idrarda yanma, karin agrisi,
deri veya g6z aki renginde degisiklik,
deride dokiintl, yutkunurken agri ve
zorluk sayilabilir. Bu belirtilerden bazilar
tek basina enfeksiyon gostergesi
olmayabilir, ancak bu tur sikayetler
ortaya ciktiginda gecikmeden doktora
basvurulmalidir.

Enfeksiyondan korunmak icin cesitli
onlemler alinabilir. Yeterince dinlenmek,
saglikh ve dengeli beslenmek, ilk 3 ayda
maske takmak, toplu tasima araglarina
binerken maske takmak, grip donemler-
inde kalabalik ortamlardan kaginmak,
tuvaletten sonra ve yemeklerden 6nce
elleri yikamak ve havlu, tirnak makasi,
ambiz, torpu gibi esyalari kisiye 6zel
olarak kullanmak enfeksiyonlardan
korunmaya yardimci olabilir.

3-KARACIGER NAKLI SONRASI
KORUYUCU MASKE NE ZAMAN VE HANGI
ORTAMLARDA KULLANILMALIDIR?

Karaciger nakli sonrasinda ilk 3 ayda

maske takilmalidir. U aydan sonra
sadece kalabalik ortamlarda maske
takilmasi yeterli olabilir. Maske kullanimi
enfeksiyon bulasma riskini azaltacaktir.

4-EVDE ATESLi HASTALIGI OLAN
VARSA NE YAPILMALIDIR?

Karaciger naklinden sonra enfeksiyon
gecirme riski artar. Bu nedenle karaciger
nakli yapilmis bir hastanin kaldigi evde
atesli hastalik geciren biri oldugunda,
hasta mimkiin oldugu kadar ortam
degistirmelidir.

Boylece nakil hastasina enfeksiyon
bulasma riski azaltilmis olacaktir.

5-KARACIGER NAKLi SONRASINDA
HANGI ASILAR YAPILMALIDIR?

Karaciger nakli yapilmis hastalara ¢
aydan sonra canli asilar harig her tir asi
yapilabilir.

Ancak hangi asilarin yapilmasinin
gerektigi doktora danisiimalidir.

6-EVDE YASAYAN DiGER KiSILERE
HANGI ASILAR YAPILMALIDIR?

Karaciger nakli yapilmis hastalarla ayni

evde yasayan diger kisilere rutin asilar
yapilabilir.

KOMPLIKASYONLAR;

1-KARACIGER NAKLi SONRASI NE TUR
KOMPLIKASYONLAR GORULEBILiR?

Karaciger naklinden sonra cerrahi ile ilgili
ya da cerrahi disi bazi komplikasyonlar



gorilebilir.

Cerrahi komplikasyonlara 6rnek olarak;
damarsal baglantilarda tikaniklik veya
darliklar, kanama, safra yolu
baglantilarinda kacak ve darliklar ile kesi
yerinde fitik sayilabilir.

Cerrahi olmayan komplikasyonlar
arasinda ise; diyabet yani seker hastaligi,
kanda ytiksek kolestrol ve trigliserid
dizeyleri, timor niksu, hastaligin
tekrarlamasi, kemik erimesi, bobrek
yetmezligi ve organ reddi yer almaktadir.

2-KARACIGER NAKLi BASARISIZ
OLURSA NE YAPILIR?

Karaciger nakli bazen basarisiz sonug
verebilir. Boyle bir durumda tekrar
karaciger nakli yapilma olasiligi
dustndlmelidir. Bu tir bir durumda nakil
ekibi gerekli bilgiyi verecektir.

3-KARACIGER NAKLi TEKRARLANABIL-
iR Mi?

Karaciger naklinin basarisiz oldugu
durumlarda karaciger nakli tekrarlanabil-
ir.

4-KARACIGER NAKLi SONRASI AYNI
HASTALIK TEKRARLAR MI?

Karaciger naklinden sonra ayni hastalik
tekrarlayabilir. Nakil sonrasi ayni
hastaligin tekrarlama olasiligi ve bunun
onlenmesi icin alinabilecek 6nlemler
konusunda nakil ekibinden bilgi alinabil-
ir.

5-KARACIGER NAKLi SONRASI YENi
GELISEN BiR KARACIGER HASTALIGI
RiSKi VAR MIDIR?

Karaciger naklinden sonra yeni bir
karaciger hastaliginin gelisme riski s6z
konusu olabilir. Ornegin baska bir
hastalik nedeniyle yapilan karaciger
naklinin ardindan yeni takilan
karacigerde Hepatit B veya C enfeksi-
yonu gelisebilir.

6-KARACIGER REDDIi NE DEMEKTIR,
NASIL ANLASILIR?

Karaciger reddi, nakledilen organin
hastanin savunma hiicreleri tarafindan
isgal edilerek calisamaz hale getirilm-
esidir. Red olayi, nakledilen karacigerin
uygun sekilde fonksiyon gdrmemesiyle
ve yapilan analizlerle ve asil biyopsi
yaplilarak patoloji ile anlasilir.

7-KARACIGER REDDi ONLENEBILIR Mi,
NASIL TEDAVI EDILIR?

Karaciger reddi, riski uygun tedavilerle
onemli olctide azaltilabilir. Organ reddini
onleyen ilaglar hastalar tarafindan émuir
boyu alinmaktadir. Buna ragmen gelisen
organ redleri yapilan gesitli uygulamalar-
la tedavi edilebilir.

8-KARACIGER NAKLI iLE YASAM
SURESi NE KADARDIR?

Karaciger nakli normal bir yasam
strdirtlmesinin 6niinde bir engel
degildir. Basarili bir karaciger naklinden
sonra ilaclara bagli her hangi bir komp-
likasyon gelismedigi stirece nakil yapilan
kisi normal yasamini stirdirebilir.

YASAMAK GUZEL
YASATMAKDA...
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